
 
 

บทที่ ๑ 

 บทนํา  
 

๑.๑  ความเป็นมาและความสาํคัญของปัญหา 

 ในปัจจุบัน หลายคนให้ความสําคัญกับการศึกษาเรียนรู้ชีวประวัติของบุคคลท่ี

น่าสนใจของโลกท่ีได้รับการยกย่องว่าประสบความสําเร็จ เพ่ือเลือกสรรมาเป็นคนต้นแบบแล้ว

พยายามเจริญรอยตาม ถ้าหากท่ีกลา่วมาคือวิธีการเรียนรู้เพ่ือค้นหาแนวทางการดําเนินชีวิต ผู้ วิจยั

เห็นด้วยและสนับสนุนอย่างย่ิงในการใช้วิธีการเรียนรู้ดังกล่าว เน่ืองจากเป็นวิธีการเรียนรู้ท่ี 

ประหยดัต้นทนุชีวิต ปลอดภยั และมีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะอย่างย่ิง ถ้าบคุคลนัน้ดําเนินชีวิตตรง

ตามหลกัพทุธธรรมคําสอนขององค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้า เพราะจะทําให้เกิดการพฒันาตนเองให้

สามารถเข้าถึงปัญญา ความดีงาม มิตรภาพและสนัตภิาพไปพร้อมๆ กบัการประสบความสําเร็จ  

 ในส่วนของคนไทยมีชีวประวตัิของบุคคลท่ีได้รับการยกย่องว่าประสบความสําเร็จ

หลายท่านท่ีน่าสนใจ และหนึ่งในนัน้คือ ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช ผู้ ซึ่งองค์การยูเนสโก๑ มีมติ

ประกาศยกย่องเชิดชเูกียรติท่านเป็นบุคคลสําคญัของประเทศไทย และยูเนสโก ไม่เพียงประกาศ

ให้เป็นบคุคลสําคญัของประเทศไทยเท่านัน้ แตเ่กียรติคณุของท่านยงัได้รับการยอมรับและยกย่อง

ในระดบัสากลว่าเป็นบคุคลสําคญัของโลกทัง้ ๔ สาขา การศกึษา วฒันธรรม สงัคมศาสตร์ และ

ส่ือสารมวลชน อีกทัง้ ยูเนสโกได้กําหนดให้มีการจัดเฉลิมฉลองกิจกรรมของท่านตลอดทัง้ปี 

๒๕๕๔๒ 

 ผู้ วิจยัจงึขอถือโอกาสพิเศษครบรอบ ๑๐๐ ปีชาตกาลของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ขอร่วมรําลึก

ถึงคณุความดีงามท่ีท่านได้สร้างไว้ให้กับอนุชนรุ่นหลงั จากประวตัิของท่าน ผู้ วิจยัพบว่าท่านเป็น

บุคคลท่ีมีความสามารถรอบด้านและมีความโดดเด่นในหลายสายงาน นอกจากการเป็น

นายกรัฐมนตรีคนท่ี ๑๓ ของไทยแล้ว ท่านยงัเป็นตัง้แตน่กัวิชาการ นกัประพนัธ์ นกัการเมือง และ

                                         
๑ องค์การการศึกษาวิทยาศาสตร์และวัฒนธรรมแห่งสหประชาชาติ หรือ ยูเนสโก (United 

Nations Educational, Scientific, and Cultural Organization : UNESCO) เป็นองค์กรชํานาญพิเศษของ

สหประชาชาติท่ีก่อตัง้ขึน้เมื่อวนัท่ี ๔ พฤศจิกายน ๒๔๙๘ หลงัสงครามโลกครัง้ท่ี ๒ โดยมีวตัถุประสงค์เพ่ือ

สร้างสรรค์สนัติภาพให้เกิดขึน้ในโลก. 
๒ เนติ โชติช่วงนิธิ, คึกฤทธ์ิ ปราโมช, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://board.palungjit.com/f6/ 

%E0...html [๙ ก.พ. ๒๕๕๖]. 

http://board.palungjit.com/f6/%20%E0...html
http://board.palungjit.com/f6/%20%E0...html


๒ 

 
ยงัทําได้ดีทกุบทบาท จนทา่นได้รับการยกยอ่งวา่เป็น ปราชญ์ อยา่งแท้จริง จนโลกต้องจารึกว่าเป็น

บุคคลท่ีประสบความสําเร็จซึ่ง ๑๐๐ ปีมีเพียงหนึ่ง๓ และตลอดช่วงชีวิตของท่านนัน้ ท่านได้ทํา

คุณประโยชน์มากมายแก่ประเทศและสังคมไทย ทัง้ในด้านวรรณกรรม โขนละคร การเงินการ

ธนาคาร ส่ือสารมวลชน และการเมือง 

พระมหาวุฒิชยั วชิรเมธี ได้เขียนสรุปชีวประวัติของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ไว้เป็นคมธรรม

ประจําคนวา่ 

 คือองค์รวมแหง่ศกัยภาพ  แปลบ ปลาบ เปร่ือง ปราชญ์ ฉลาดแสน 

จะหาใครในหล้ามาทดแทน     ไมม่าดแม้นทา่นคกึฤทธ์ิผู้คดิลกึ๔ 

 สเุมธ ตนัตเิวชกลุ ข้าราชบริพารท่ีรับใช้เบือ้งพระยคุลบาทอย่างใกล้ชิด ได้เคยกล่าวไว้

วา่ ผู้ ท่ีสร้างคณุประโยชน์ให้แก่สงัคมส่วนรวม ให้แก่ประเทศชาติหรือสงัคมโลกนัน้ จะต้องยึดหลกั

คุณธรรมในการดําเนินชีวิต โดยเฉพาะในเร่ืองของการเสียสละ พากเพียร อดทน ไม่ย่อท้อต่อ

อุปสรรค การทุ่มเทสติปัญญา มุ่งทํางาน เพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์ส่วนตัว 

นบัเป็นตวัอย่างอนัดีเป็นชีวิตท่ีน่าเจริญรอยตาม และหากประเทศใดก็ตามคนในประเทศเป็นผู้ มี

คณุธรรม มุ่งสร้างความดี เห็นแก่ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตวั มีความรัก ความเมตตาและ 

เอือ้อาทรตอ่กนั ประเทศนัน้ยอ่มสงบสขุและเจริญมัน่คงอย่างยัง่ยืน๕ อนึ่ง หลกัพทุธธรรมท่ีสะท้อน

ได้จากข้อความดงักล่าว ได้แก่ ทิศ ๖ (มุ่งทํางาน เพ่ือประโยชน์แก่ผู้ อ่ืนโดยไม่เห็นแก่ประโยชน์

สว่นตวั) โยนิโสมนสิการ (การทุ่มเทสติปัญญา) พรหมวิหาร ๔ (มีความรัก ความเมตตาและความ

เอือ้อาทรตอ่กนั) และ อิทธิบาท ๔ (พากเพียร อดทน ไมย่อ่ท้อตอ่อปุสรรค)  

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจัยมีความเห็นว่า ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ เป็นบุคคลท่ีประสบ

ความสําเร็จและยดึหลกัพทุธธรรมในการดําเนินชีวิต ดงันัน้ ชีวประวตัิของท่าน จึงนบัเป็นตวัอย่าง

อนัดีสําหรับการเรียนรู้เพ่ือค้นหาแนวทางการดําเนินชีวิต 

 

                                         
๓ สารานกุรมเสรี, หม่อมราชวงศ์ คึกฤทธ์ิ ปราโมช, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://th.wikipedi 

a.org/wiki/%E0... [๙ ก.พ. ๒๕๕๖]. 
๔ พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี, ร่วมเฉลิมฉลอง ๑๐๐ ชาตกาลพลตรีหม่อมราชวงศ์ คึกฤทธ์ิ 

ปราโมช, [ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://www.facebook.com/notes/%E0... /10150178320751392 [๙ ก.พ. 

๒๕๕๖]. 
๕ วิกรม กรมดิษฐ์, มองซีอีโอโลก, (กรุงเทพมหานคร : อลัลายด์ พริน้เตอร์ส บริษัท โพสต์ พบัลิช

ชิง จํากดั (มหาชน), ๒๕๕๐), หน้า ๑๐-๑๑. 



๓ 

 
เฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร์ (Herbert Spencer)๖ นกัปราชญ์ทางสงัคมวิทยา ชาวองักฤษ 

ได้เคยกล่าวไว้ว่า สถาปัตยกรรม ประติมากรรม จิตรกรรม ดริุยางค์ และกวีนิพนธ์ อาจเรียกได้ว่า 

เป็นบปุผชาตแิหง่ชีวิตอารยธรรม เพราะสิ่งเหล่านีเ้ป็นผลของการตกผลึกของความคิด ซึ่งความคิด

ก็คือกระบวนการยอ่ยสลายจากวิถีการดํารงชีวิตของมนษุย์๗ 

ในภาษิตคําสอน ซึ่งเป็นมรดกตกทอดจากคนรุ่นหนึ่งสู่คนอีกรุ่นหนึ่งมีปรากฏแนวคิด

เก่ียวกบัการศึกษาเรียนรู้สงัคมและวิถีการดํารงชีวิตจากผลึกของความคิดของคนรุ่นก่อนไว้อย่าง

น่าสนใจ คือการมีโอกาสได้ศึกษาเรียนรู้สงัคมและวิถีการดํารงชีวิตในอดีตจากผลึกของความคิด

ของคนรุ่นก่อนจะได้ประโยชน์อย่างน้อยถึงสองด้าน หนึ่งได้รู้วิธีคิดของคนรุ่นก่อน สองนํามา

ใคร่ครวญขบคดิชว่ยสร้างสรรค์จิตวิญญาณให้กบัตนเอง ซึง่จะมีบทบาทอนัสําคญัย่ิงตอ่ผู้ อ่ืน๘ 

ส่ีแผ่นดิน คือผลงานวรรณกรรมชิน้เอกของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ นอกจากได้รับการยกย่อง

ให้เป็นวรรณกรรมแห่งกรุงรัตนโกสินทร์แล้ว ยงัเป็นหนึ่งในหนงัสือดี ๑๐๐ เล่มท่ีคนไทยควรอ่าน๙ 

และในปัจจุบนั ส่ีแผ่นดิน ไม่เพียงแต่ได้รับการตีพิมพ์ในรูปแบบของหนงัสือเท่านัน้ ส่ีแผ่นดินยัง

กระจายเข้าไปอยูใ่นละครโทรทศัน์และละครเวที โดยถกูนํามาสร้างใหมห่ลายตอ่หลายครัง้ 

ชยัวฒัน์ สถาอานนัท์ นกัวิชาการ ผู้ซึ่งนําวรรณกรรมส่ีแผ่นดินมาใช้เป็นส่วนหนึ่งใน

การสอนและจดัให้อยู่ในส่วนท่ีเรียกว่ามรดก เพ่ือให้นกัศกึษาในสงัคมไทยได้อ่าน ท่านได้ให้ความ

คิดเห็นเก่ียวกับวรรณกรรมส่ีแผ่นดินในรายการตอบโจทย์ ช่อง TPBS ตอน มองสงัคมไทยผ่าน

วรรณกรรมส่ีแผ่นดินไว้อย่างน่าสนใจว่า ส่ีแผ่นดินพยายามสะท้อนให้สงัคมไทยเห็นหลายอย่าง 

แต่ประเด็นหลกั คือ ความเปล่ียนแปลงตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้ในแต่ละแผ่นดินว่าเปล่ียนอย่างไร และคน

ในสังคมไทยในแต่ละยุคสมัยคิดอย่างไรต่อการเปล่ียนแปลงนัน้ โดยยกตัวอย่างข้อความใน

วรรณกรรมส่ีแผ่นดินตอนหนึ่ง เม่ือครัง้บ้านของพลอยโดนระเบิด แล้วพลอยไปพกัอยู่กบัช้อยในวงั

ก่อนย้ายไปอยูบ้่านคลองบางหลวง จงึทําให้พลอยได้เห็นความเปล่ียนแปลงของวงั ดงันี ้

                                         
๖ เฮอร์เบิร์ต สเปนเซอร์ (Herbert Spencer) นกัปราชญ์ทางสงัคมวิทยา ชาวองักฤษ มีชีวิตในช่วง

ปี ค.ศ. ๑๘๒๐ – ๑๙๐๓ ได้รับการยกย่องจากนกัสงัคมวิทยาส่วนใหญ่ให้เป็นผู้ก่อตัง้วิชาสงัคมวิทยาคนท่ี ๒ 

(กองต์ คือ คนแรกท่ีเป็นผู้ก่อตัง้วิชาสงัคมวิทยา เพราะเป็นผู้ ให้กําเนิดคําว่า Sociology จึงกลา่วกนัว่ากองต์ คือ 

ปู่ แหง่วิชาสงัคมวิทยาและสเปนเซอร์ ก็คือ บิดาแหง่สงัคมวิทยา). 
๗ ทิวา สวุรรณเสน, ภาษิตคําสอน, พิมพ์ครัง้ท่ี ๓, (กรุงเทพมหานคร : สํานกัพิมพ์ไททรรศน์, 

๒๕๔๖), หน้า ๑๑๑. 
๘ เร่ืองเดียวกนั, หน้า คํานํา. 
๙ สารานุกรมเสรี, สี่แผ่นดิน, [ออนไลน์], แหล่งท่ีมา : http://th.wikipedia.org/wiki/%E0 

[๙ ก.พ. ๒๕๕๖]. 



๔ 

 
พลอยเท่ียวเดินดูไปทั่ววังแล้ว ก็ได้แต่ปลงอนิจจังในความไม่เท่ียงแท้ของสังขาร 

สภาพในวังเหมือนโครงกระดูกของสัตว์ใหญ่มหึมานอนกลิง้อยู่ สัตว์ท่ีเคยมีชีวิตแข็งแรงมีความ

มหึมา ทัง้ขนาดอํานาจและความงาม ... แต่บัดนีไ้ม่มีอะไรเหลืออยู่เลย ... เวลาและการ

เปล่ียนแปลงท่ีไม่มีใครยัง้หยุดได้นัน้ มีอํานาจใหญ่ย่ิงกว่าการกบฏจลาจล หรือข้าศึกราชศตัรู 

เพราะสิ่งท่ีถกูทําลายด้วยเวลา ยอ่มถกูทําลายโดยสิน้เชิง ทัง้ในวตัถแุละวิญญาณ๑๐ 

ในรายการเดียวกนั ธํารงศกัดิ์ เพชรเลิศอนนัต์ นกัการศกึษาว่าด้วยประวตัิศาสตร์การ

เมืองไทยร่วมสมยั ผู้ซึ่งได้ทําการวิจยัเก่ียวกบั ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช ด้านความคิดทางการเมือง

และเศรษฐกิจ ได้ให้ความคดิเห็นเก่ียวกบัวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิไว้หลายประเด็น แตมี่ประเด็นหนึ่งท่ี

น่าสนใจ คือคํากล่าวของธํารงศกัดิ์ท่ีว่า การอ่านส่ีแผ่นดินเหมือนกับการอ่านอตัชีวประวตัิของ

พลอยในบริบทสงัคมการเมืองไทยท่ีเปล่ียนแปลงไป และแก่นของเร่ืองก็คือชีวิตอนัผนัผวนของลกู

สาวเจ้าพระยาคนหนึง่ท่ีมีภรรยาหลายคนมีลกูหลายคน และลกูทะเลาะกนั สรุปประเด็นได้ว่า การ

อา่นส่ีแผน่ดนิเหมือนการอา่นอตัชีวประวตัขิองพลอยวา่ทา่มกลางความป่ันป่วนในบริบทของสงัคม

พลอยเป็นอยา่งไร๑๑ 

จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ผู้ วิจยัมีความเห็นว่า วรรณกรรมส่ีแผ่นดิน เป็นผลของการตก

ผลกึของความคดิของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ดงันัน้ การได้ศกึษาเรียนรู้สงัคมและวิถีการดํารงชีวิตในอดีต

จากวรรณกรรมส่ีแผ่นดินจะได้ประโยชน์อย่างน้อยถึงสองด้าน หนึ่งได้รู้วิธีคิดของ ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ 

สองนํามาใคร่ครวญขบคดิชว่ยสร้างสรรค์จิตวิญญาณให้กบัตนเอง 

วา่ด้วยองค์ความรู้เบือ้งต้นจากการศกึษาหาข้อมลู 

(๑) การศึกษาชีวประวตัิของคนท่ีประสบความสําเร็จและมีหลกัพุทธธรรมประจําใจ 

เพ่ือค้นหาแนวทางการดําเนินชีวิต เป็นสิ่งท่ีมีคณุประโยชน์และคุ้มคา่ 

(๒) ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ปราโมช เป็นคนท่ีประสบความสําเร็จและยดึหลกัพทุธธรรมในการ

ดําเนินชีวิต 

(๓) การศึกษาเรียนรู้สิ่งท่ีเป็นผลของการตกผลึกของความคิดของคนรุ่นก่อนจะได้

ประโยชน์อยา่งน้อยสองด้าน 

(๔) วรรณกรรมส่ีแผน่ดนิเป็นผลงานชิน้เอกท่ีเป็นผลของการตกผลึกของความคิดของ 

ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ปราโมช ท่ีว่าด้วยสงัคมไทยท่ีเปล่ียนแปลงไปในแต่ละแผ่นดินทัง้ส่ีแผ่นดินและวิถี

                                         
๑๐ รายการตอบโจทย์ (๑๓ ก.พ. ๕๕), “มองสังคมไทยผ่านวรรณกรรมสี่แผ่นดิน”, ช่อง TPBS, 

[ออนไลน์], แหลง่ท่ีมา : http://www.youtube.com/watch?v=Dyk0UyRdqXE [๑ ธ.ค. ๒๕๕๕]. 
๑๑ อ้างแล้ว. 



๕ 

 
การดํารงชีวิตในอดีต โดยใช้พลอยตวัละครเอกเป็นตวัเดินเร่ือง ดงันัน้ วรรณกรรมส่ีแผ่นดิน จึงเป็น

เหมือนอตัชีวประวตัขิองพลอย 

(๕) หลกัพทุธธรรมท่ีสะท้อนได้จากคณุธรรมในการดําเนินชีวิตและข้อความบางตอน

จากวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ ได้แก่ ไตรลกัษณ์ ทิศ ๖ โยนิโสมนสิการ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และ 

มรณสติ ซึ่งผู้ วิจัยเช่ือว่ามีความน่าจะเป็นสูงท่ี ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ปราโมช จะสอดแทรกไว้ใน

วรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

สิ่งท่ีผู้ วิจยัสนใจ คือการศกึษาแนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกัพทุธธรรม โดยการตอ่

ยอดจากองค์ความรู้เบือ้งต้น ซึ่งผู้ วิจยัเช่ือว่ามีความน่าจะเป็นสงูท่ีพลอยนําหลกัพทุธธรมคําสอน

ขององค์พระสมัมาสมัพทุธเจ้ามาใช้ในการดําเนินชีวิต เพราะในตอนจบของวรรณกรรมพลอยจาก

โลกนีไ้ปอย่างสงบ โดยมีสติจนถึงนาทีสุดท้าย ดงัข้อความท่ีปรากฏในวรรณกรรมว่า “เย็นวนันัน้ 

วนัอาทิตย์ท่ี ๙ มิถนุายน พ.ศ. ๒๔๘๙ นํา้ในคลองบางหลวงลงแห้งเกือบขอดคลอง หวัใจพลอยท่ี

ออ่นแอลงด้วยโรคและความทกุข์ทัง้หลายทัง้ปวงก็หลดุลอยตามนํา้ไป”๑๒ ด้วยเหตแุละผลดงักล่าว 

ผู้ วิจยัจึงสนใจท่ีจะศึกษาประวตัิความเป็นมา เนือ้เร่ือง และสาระสําคญัของวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน 

ศกึษาหลกัพทุธธรรมในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน และศกึษาวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกั

พทุธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย  

๑.๒.๑  เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมา เนือ้เร่ือง และสาระสําคัญของวรรณกรรม 

ส่ีแผน่ดนิ 

 ๑.๒.๒  เพ่ือศกึษาหลกัพทุธธรรมในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

 ๑.๒.๓  เพ่ือศกึษาวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกัพทุธธรรมจากวรรณกรรม 

ส่ีแผน่ดนิ 

๑.๓  ขอบเขตของการวิจัย 

 ๑.๓.๑  ขอบเขตด้านประชากร คือ วรรณกรรมส่ีแผ่นดิน ผลงานการประพนัธ์ของ 

ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ปราโมช และเอกสารอ่ืนท่ีเก่ียวข้องกบังานวิจยั 

 ๑.๓.๒  ขอบเขตด้านเนือ้หา คือ การศกึษาเชิงวิเคราะห์วรรณกรรมส่ีแผ่นดินในด้าน 

ประวัติความเป็นมา เนือ้เร่ือง และสาระสําคญั และหลกัพทุธธรรมในการดําเนินชีวิต ตลอดถึง

                                         
๑๒ คึกฤทธ์ิ ปราโมช, สี่แผ่นดิน, พิมพ์ครัง้ท่ี ๑๕, (นนทบุรี: สํานกัพิมพ์ดอกหญ้า ๒๐๐๐, 

๒๕๕๔), หน้า ๙๗๙. 



๖ 

 
บทบาทของตวัละครท่ีฉายสะท้อนให้เห็นและเข้าถึงสจัธรรมของชีวิตจนนําไปสู่วิถีชีวิตท่ีพบกับ

ความสขุสงบ 

๑.๔  ปัญหาที่ต้องการทราบ 

 ๑.๔.๑  วรรณกรรมส่ีแผ่นดินมีประวตัิความเป็นมา เนือ้เร่ือง และสาระสําคญัเป็น

อยา่งไร 

 ๑.๔.๒  วรรณกรรมส่ีแผน่ดนิมีเนือ้หาท่ีเก่ียวข้องกบัหลกัพทุธธรรมในการดําเนินชีวิต

เป็นอยา่งไร  

 ๑.๔.๓  ผลการศกึษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตด้วยหลกัพทุธรรมผ่านบทบาทของตวั

ละครในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิเป็นอยา่งไร 

๑.๕  คาํจาํกัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 

 ๑.๕.๑  แนวทางการดําเนินชีวิต หมายถึง หลกัสําหรับการประพฤติปฏิบตัิของมนษุย์

ในการดําเนินชีวิตให้ไปสูวิ่ถีชีวิตท่ีพบกบัความสขุสงบอยา่งแท้จริง 

 ๑.๕.๒  หลักพุทธธรรม หมายถึง หลกัธรรมท่ีมีความเก่ียวข้องในการดําเนินชีวิตท่ี

สอดคล้องสัมพนัธ์กับบทบาทของตวัละครในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน ประกอบด้วยหลักพุทธธรรม 

ไตรลกัษณ์ โยนิโสมนสิการ มรณสต ิพรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และ ทิศ ๖   

 ๑.๕.๓  วรรณกรรมส่ีแผ่นดิน หมายถึง บทประพันธ์ของ ม.ร.ว.คึกฤทธ์ิ ปราโมช ท่ี

ผู้ วิจยันํามาศกึษาหลกัพทุธธรรมและวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตผา่นบทบาทของตวัละคร 

 ๑.๕.๔   แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน 

หมายถึง การน้อมนําหลกัพทุธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผ่นดินมาประพฤติปฏิบตัิเพ่ือเป็นประโยชน์

ในการดําเนินชีวิตให้ไปสูค่วามสขุสงบอยา่งแท้จริง 

๑.๖  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 

 การทบทวนเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง ผู้ วิจัยได้รวบรวมเนือ้หาท่ีมีความ

เก่ียวข้องหรือสอดคล้องกบังานวิจยัครัง้นี ้โดยมีเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้องท่ีนา่ศกึษาค้นคว้า 

ดงัตอ่ไปนี ้

 ๑.๖.๑  ทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับวรรณกรรมส่ีแผ่นดนิ 

 ๑.๖.๑.๑  เจือ สตะเวทิน กล่าวถึง วรรณกรรมส่ีแผ่นดินไว้ตอนหนึ่งว่า ส่ีแผ่นดินนัน้ 

คือเร่ืองเอก (Master Piece) ของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ปราโมช ซึ่งมีข้อคิดสําคญั (Theme) ของเร่ืองคือ  



๗ 

 
อนิจจํ ทัง้ของครอบครัวและของบ้านเมือง๑๓ อนิจจํ คือ ความเป็นของไม่เท่ียงไม่แน่นอนท่ีปรากฏ

อยู่เป็นปรกติธรรมดาตามกฎธรรมชาติอย่างแน่นอน ซึ่ง ม.ร.ว คึกฤทธ์ิ ปราโมช ได้นําเสนอผ่าน

การดําเนินชีวิตของตวัละครทางครอบครัวและการเมือง โดยการนําเสนอคู่กันเป็นเส้นขนานสอง

เส้นผา่นเหตกุารณ์การเปล่ียนแปลงตัง้แตป่ลายรัชกาลท่ี ๕ จนถึงสิน้สดุรัชกาลท่ี ๘ 

 ๑.๖.๑.๒  บุญเหลือ เทพยสุวรรณ กล่าวถึง วรรณกรรมส่ีแผ่นดินสรุปความได้ว่า 

เม่ือพิจารณาอย่างถ่ีถ้วนจากพฤติกรรมและลักษณะนิสยัของตวัละคร สาระสําคญัและปรัชญา

ของผู้แตง่ รวมทัง้โลกนิมิตและสนุทรียลกัษณ์ จะเห็นว่างานประพนัธ์นีมี้กลวิธีของตวัเอง ท่ีน่าจะ

หยิบยกมาพินิจ และท่ีน่าพิจารณาอีกประเด็นหนึ่งก็คือเนือ้เร่ืองและฉากเป็นเหตุการณ์ใน

ประวตัิศาสตร์ และตวัละครมีบทรับเหตกุารณ์  โดยผู้ประพนัธ์แสดงให้เห็นว่า ตวัละครแต่ละตวั

รองรับสถานการณ์แตล่ะอนัอยา่งไร๑๔ 

 ๑.๖.๑.๓  รัญจวน อินทรกําแหง กล่าวถึง การสร้างตัวละครในวรรณกรรม 

ส่ีแผ่นดินของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ปราโมชว่าการแสดงภาวะของตวัละคร คือ พฤติกรรมและลกัษณะ

นิสยันัน้ตรงกับความจําเป็นในการดําเนินชีวิตตามเหตกุารณ์การเปล่ียนแปลงท่ีเกิดขึน้จริงอย่าง

เข้าใจในภาวะของบุคคลในสังคมตามสภาพท่ีเป็นไป นอกจากนีย้ังรักษาความสม่ําเสมอของ

อปุนิสยัใจคอของตวัละครไว้อีกด้วย จึงทําให้ภาพตวัละครแตล่ะตวันัน้เดน่ชดัอยู่ในความรู้สึกของ

ผู้อา่นจนสามารถกลา่วถึงตวัละครนัน้พร้อมกบัเอ่ยลกัษณะประจําตวัไปด้วยได้๑๕ 

 ๑.๖.๒  ทบทวนเอกสารท่ีเก่ียวข้องกับการดาํเนินชีวิต 

 ๑.๖.๒.๑  ปรัชญาตะวันตก ได้กลา่ววา่แนวทางการดําเนินชีวิตมกัยืนอยู่บนพืน้ฐาน

ของการใช้เกณฑ์ตดัสินคณุค่าทางจริยธรรม ซึ่งมีแนวคิดยืนอยู่บนพืน้ฐานหลกัการใหญ่ ๔ กลุ่ม

ด้วยกนั คือ 

 (๑) สัมพัทธ์นิยม หมายความว่า การท่ีสิ่งหนึ่งสิ่งใดจะมีคณุสมบตัิอย่างใดๆ นัน้

จะต้องสมัพนัธ์กบัสภาพอย่างอ่ืน หากสภาพอย่างอ่ืนไม่อํานวยแล้ว คณุสมบตัิเช่นนัน้ก็ไม่มีตอ่ไป 

                                         

 ๑๓ เจือ สตะเวทิน, ประวัตินวนิยายไทย, หน้า ๑๓๑, อ้างใน สมพร มนัตะสตูร, "วิเคราะห์

วรรณกรรมสีแ่ผน่ดินและหลายชีวิต", วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยั

ศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๑๙), หน้า ๔-๕.  
๑๔ บุญเหลือ เทพยสวุรรณ, วิเคราะห์รสวรรณคดี, (กรุงเทพมหานคร : บณัฑิตการพิมพ์, 

๒๕๑๘), หน้า ๑๕๘-๑๖๒. 
๑๕ รัญจวน อินทรกําแหง, วรรณกรรมวิจารณ์ ๒, (พระนคร : สาํนกัพิมพ์ดวงกมล, ๒๕๑๘), หน้า 

๙๘-๙๙. 



๘ 

 
ยกตวัอย่างเช่น นํา้จะเป็นของแข็งก็ได้ ของเหลวก็ได้ เป็นก๊าซก็ได้ เป็นไอก็ได้ เป็นรูปส่ีเหล่ียมรูป

รูปกลมรูปทรงกระบอก ก็ได้ทัง้นัน้ ทัง้นีข้ึน้อยู่กับสภาพแวดล้อมของนํา้นัน้ สภาพท่ีสมัพนัธ์กันนี ้

เรียกว่า สัมพัทธ์ ซึ่งนักจริยศาสตร์ฝ่ายสัมพทัธ์นิยมถือว่า ความดี ความชั่ว ความถูก ความผิด 

ความควร ไมค่วร เป็นสิ่งสมัพทัธ์ ดี ชัว่ ถกู ผิด ควร ไม่ควร ไม่เป็นสิ่งตายตวั การกระทําอย่างหนึ่ง

จะดีหรือไม่ดีขึน้อยู่กับปัจจัยหลายประการ ทัง้นีน้ักจริศาสตร์ฝ่ายสัมพัทธ์นิยมเองมีความเห็น

แตกตา่งกนัหลายฝ่ายซึง่อาจแยกเป็นพวกพอสงัเกตได้ดงันี ้

 ๑) สัมพัทธ์นิยมบุคคล เช่ือว่าความดี ความชัว่ ขึน้อยู่กบับคุคล หมายความถ้าเรา

ชอบคนนัน้แล้วเราจะพดูวา่คนนัน้ดี แตถ้่าเราไมช่อบ เราจะพดูวา่ไมดี่ 

 ฮ๊อบ โปรทาโกรัส กล่าวว่า อะไรก็ตามท่ีคนชอบ คนอยากได้หรือเป็นสิ่งท่ีตรงกับ

ความชอบความอยากได้ของคน คนก็ว่าดี อะไรท่ีเขาไม่ชอบหรือเป็นสิ่งท่ีเขาเกลียด เหยียดหยาม 

เขาก็จะวา่สิ่งนัน้ไมดี่ นา่ขยะแขยง คําวา่ดี ไมดี่ ควร ไม่ควร น่าขยะแขยงหรือน่ารัก เป็นต้น เป็นสิ่ง

ท่ีคนพดูเองไมมี่อะไรเป็นเกณฑ์ตดัสินนอกจากบคุคล 

 พวกโซฟิสต์ เช่ือว่า ความจริงหรือความดีท่ีแน่นอนตายตวัไม่มีในโลกนี ้ความจริง

หรือความดีเป็นเร่ืองส่วนบุคคลใครเห็นอย่างไรก็เป็นจริงหรือเป็นไปตามความเห็นของบุคคลนัน้ 

สภาพทัง้หลายท่ีเราเห็นนัน้เป็นสิ่งท่ีเป็นจริงไมมี่ความจริงอ่ืนตา่งจากสิ่งท่ีเราเห็นเลย สิ่งท่ีดีก็คือสิ่ง

ท่ีเราเห็นและเราชอบ และ ความจริงหรือความดีทัง้หลายปรากฏแก่เราท่ีตา ห ูจมกู ลิน้ กายของ

เรานีเ้อง 

 โปรทากอรัส กล่าวว่า คนเป็นผู้วดัทกุสิ่งทกุอย่าง ว่าดีไม่ดี จริงไม่จริง ถกูไม่ถกู ควร

ไมค่วร นอกจากคนไมมี่อะไรท่ีจะเป็นเคร่ืองตดัสินได้  

 ๒) สัมพัทธ์นิยมตามแนวคิดสังคม ถือวา่เร่ืองความดี ความชัว่ไม่ใช่คนเป็นผู้ตดัสิน 

แตเ่ร่ืองความดี ความชัว่เป็นเร่ืองของจารีตประเพณี ความดี ความชัว่ ขึน้อยู่กบัจารีตประเพณีของ

สงัคมนัน้ๆ ทัง้นีจ้ารีตประเพณีของแต่ละกลุ่มแต่ละสงัคมย่อมแตกต่างไปตามกาละและเทศะ๑๖ 

เช่น ในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน การเลือกคูค่รองของประไพ หากเกิดขึน้เม่ือส่ีห้าปีก่อน ท่านชายน้อย

คือบคุคลท่ีเหมาะสมท่ีสดุ แตข่ณะนีบ้คุคลท่ีเหมาะสมกลบัเป็นคณุเสวี ด้วยเหตผุลประการเดียวท่ี

ท่านชายเป็นเจ้า จึงไม่มีใครนิยม แต่คณุเสวีเป็นคนธรรมดา และมีตําแหน่งฐานะสูงทัง้ในทาง

ราชการ และการเมือง หมายความว่า ชาติสกลุท่ีเคยถือว่าเป็นของสงู กลบักลายเป็นอปุสรรคและ

                                         
 ๑๖ เร่ืองเดียวกนั, หน้า ๑๔๗. 



๙ 

 
เป็นของท่ีพงึรังเกียจ๑๗ ประเดน็นีแ้สดงให้เห็นชดัวา่แนวคดิเร่ืองความดี ความชัว่ ไม่คงท่ีไม่แน่นอน

แปรผนัไปตามกาลเวลา 

 (๒) มโนธรรมสัมบูรณ์  ถือว่าการตดัสินคณุคา่ทางจริยธรรมนัน้ทําได้ตามจิตสํานึก

หรือท่ีนกัปรัชญากลุม่นีเ้รียกวา่ มโนธรรม 

  มโนธรรม หมายถึงสํานกึท่ีมนษุย์ทกุคนมีโดยธรรมชาตใินฐานะท่ีเป็นมนษุย์ เป็นเสียง

ในจิตใจมนุษย์ท่ีทําให้ตดัสินอะไรได้ว่าสิ่งนัน้ถูกหรือผิดอย่างไร ความสํานึกในเร่ืองความดี ความ

ชัว่ไม่จําเป็นต้องอธิบายด้วยเหตผุล เรารู้ว่าสิ่งนัน้ผิด เพราะมนัผิด ไม่ดีในตวัของมนัเองจึงไม่ควร

ทํา มโนธรรมไม่ใช่อารมณ์ ไม่ใช่อินทรีย์ทางประสาทสมัผสัทัง้ ๕ (ตา หู จมูก ลิน้ กาย) แต่เป็น

สํานึกในส่วนลึกของหวัใจหรืออินทรีย์ท่ีเรียกว่า ปัญญา ซึ่งเป็นตวัตดัสินชีข้าดความดี ความถูก 

ความผิด สิ่งนีเ้ป็นสิ่งสากลมีในทุกคน กล่าวคือทุกคนท่ีอยู่ในภาวะปกติจะมีความรู้สึกคล้ายกัน 

เชน่ ในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ ความรู้สกึวา่การชว่ยเหลือคนตกทกุข์ได้ยากเป็นสิ่งท่ีดีเป็นสิ่งท่ีควรทํา 

แตอ่ย่างไรก็ตามตวัละครทัง้หลายก็ยงัคิดเห็นตา่งกนัอยู่บ้าง เพราะความโลภ โกรธ หลงมาปิดบงั

เอาไว้ 

 (๓) ประโยชน์นิยม ถือวา่หลกัเกณฑ์ท่ีจะตดัสินการกระทําสิ่งใดสิ่งหนึ่งว่าถกูหรือผิด 

ดีหรือไมดี่ ชอบหรือไมช่อบนัน้ขึน้อยู่กบัผลท่ีได้รับจากการกระทํานัน้ หมายความว่าถ้ามีสิ่งสองสิ่ง

ให้เลือกเราควรจะเลือกอยา่งท่ีให้ประโยชน์แก่เราได้มากท่ีสดุ  

 คําว่า ประโยชน์ ในท่ีนีห้มายถึงความสขุ ค่าของสิ่งตา่งๆ ท่ีเรามีอยู่ก็เพราะว่าของสิ่ง

นัน้พาให้เรามีความสขุ ความดีมนัอยู่ท่ีก่อให้เกิดความสขุแก่เรา แตต้่องเป็นสขุมากท่ีสดุ ซึ่งหลกันี ้

เรียกว่า หลกัมหสขุ (The Greatest Happiness Principle) การดวู่าสิ่งใดมีความสขุมากนัน้ต้องดู

ตวัเราและตวัคนอ่ืนด้วย หมายความว่าการกระทํานัน้ต้องให้ความสขุแก่เราด้วย แก่คนอ่ืนด้วยจึง

เป็นหลกัของประโยชน์นิยมท่ีถกูต้อง  

 ดงันัน้ ประโยชน์นิยม จึงเป็นแนวคิดท่ีสอดคล้องกบัสขุนิยม ท่ีถือว่าความสขุเป็นสิ่งท่ี

ดีท่ีสุดของมนุษย์ ความสขุท่ีว่านัน้เป็นความสุขจํานวนมากท่ีสุดในเวลานานท่ีสุด เรียกว่า มหสุข 

ศีลธรรมถือเป็นเร่ืองวิทยาศาสตร์ไม่ใช่เร่ืองความรู้สึก ถือว่าประโยชน์สขุนัน้ถือศีลธรรม ประโยชน์

นิยมบางครัง้จะไม่คํานึงถึงกฎหมาย ศีลธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี แต่คํานึงถึงประโยชน์สุข

                                         
 ๑๗ คกึฤทธ์ิ ปราโมช, สี่แผ่นดิน, หน้า ๗๕๐. 



๑๐ 

 
นัน่แหละเป็นสําคญั สิ่งท่ีก่อให้เกิดความสุขแก่คนจํานวนมากท่ีสุดในเวลายาวนานท่ีสดุนัน้แหละ

คือกฎหมาย คือศีลธรรม คือขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีถกูต้องควรทํา๑๘ 

๑.๖.๒.๒  พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช ได้พระราชทาน

แนวทางการปฏิบตัเิก่ียวกบัความสขุในการดําเนินชีวิตผ่านพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส ซึ่ง

ประมวลและสรุปเป็นสารัตถะได้ว่า เป็นคําสอนท่ีเน้นให้รู้ตวัเอง คือ รู้กาย รู้ใจ หรือรู้ความรู้สึกนึก

คิดของตวัเอง หรือท่ีเรียกว่าสติ เพราะการรู้ตวัเองทําให้ปฏิบตัิถูก เม่ือปฏิบตัิถูกทําให้ตัง้อยู่ใน

ความดี การตัง้อยู่ในความดีทําให้มีสขุภาวะ และสขุภาวะทําให้รู้ตวัเอง มนุษย์เม่ือรู้ตวัเองและ

เข้าถึงความจริง จะประสบความงามอนัล้นเหลือ จะเกิดมิตรภาพอนัไพศาล และเกิดความสุขอนั

ประณีต ทัง้นี ้แนวทางการดําเนินชีวิตสรุปให้สอดคล้องกบัลําดบัชว่งชีวิตได้ดงันี ้

 (๑) วยัเดก็ต้องหมัน่ศกึษาหาความรู้ 

 (๒) วยัหนุม่สาวนําความรู้ท่ีฝึกฝนมาใช้ประกอบอาชีพและแก้ปัญหาได้ 

 (๓) วยัชรา ควรรู้จกัปลอ่ยวางชีวิต 

 อนึ่ง การดําเนินชีวิตย่อมต้องมีปัญหาเป็นอปุสรรคขดัขวางความสําเร็จของชีวิตผ่าน

เข้ามาเป็นปรกตธิรรมดา ดงันัน้ทกุคนจงึต้องมีสิ่งท่ีต้องใช้ในการฟันฝ่าอปุสรรคนัน่ก็คือ การรู้จกั 

ตวัเอง รู้ว่ากําลงัทําอะไร และต้องการอะไร สิ่งเหล่านีจ้ะได้มาจากการฝึกฝน สรุป แนวทางการ

ดําเนินชีวิตท่ีพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หวัพระราชผ่านพระบรมราโชวาทและพระราชดํารัส คือ 

การฝึกฝน การเรียนรู้ แล้วนํามาใช้ให้เกิดประโยชน์ และแบง่ปันชว่ยเหลือผู้ อ่ืน๑๙ 

 ๑.๖.๒.๓  แรนดี เพาช์ ศาสตราจารย์ด้านวิทยาการคอมพิวเตอร์ แห่งมหาวิทยาลยั

คาร์เนกีเมลลอน ได้นําเสนอแนวทางการดําเนินชีวิตผ่านการปาฐกถาในหวัข้อเร่ือง เลกเชอร์ครัง้

สดุท้าย สรุปสาระสําคญัได้ดงันี ้

 (๑) การตัง้เป้าหมายของชีวิตและสร้างแรงบนัดาลใจ เพ่ือไปให้ถึงเป้าหมาย 

 (๒) การมีความพยายาม ไมท้่อถอย ขยนั อดทน และสนใจ ในภาระกิจหน้าท่ี 

 (๓) การประนีประนอม และการรับฟังความคดิเห็นซึง่กนัและกนั 

                                         
๑๘

 ปราณี วิธุรวานิชย์, ศรีนวล ศรีจินดาภรณ์ และศิริมาลย์ ศรีใส, ความจริงของชีวิต (Meaning 

of Life) ฉบับปรับปรุง ครัง้ที่  ๒, (กรุงเทพมหานคร : มหาวิทยาลยัราชภฏัสวนสนุนัทา, ๒๕๔๗), หน้า ๑๔๕-

๑๕๑. 

 ๑๙ พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช, “คําพ่อสอน : ประมวลพระบรม

ราโชวาทและพระราชดํารัสเกี่ยวกับความสุขในการดําเนินชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์กรุงเทพ, 

๒๕๔๙), หน้า ๑-๒๗๗.  



๑๑ 

 
 (๔) การมองปัญหาอยา่งพินิจพิเคราะห์ให้เห็นถึงต้นเหตท่ีุแท้จริงและแก้ไขท่ีต้นเหต ุ

 (๕) เข้าใจชีวิตเข้าใจโลก และมองแตใ่นแง่ดี 

 (๖) การปฏิบตัภิารกิจหน้าท่ีอยา่งกล้าหาญ โดยไมก่งัวลกบัความล้มเหลว 

 (๗) การสํานกึรู้บญุคณุและตอบแทนบญุคณุ 

 (๘) มีความซ่ือสตัย์ จงรักภกัดีตอ่หน้าท่ีการงานและบคุคลรอบข้าง 

 (๙) ไมป่ระมาท 

 (๑๐) การรู้จกัแบง่เวลา และการพกัผอ่น 

 (๑๑) รู้หน้าท่ี 

 (๑๒) ทําคณุประโยชน์ให้สงัคม  

 สรุป แนวทางการดําเนินชีวิตจากการวิธีการใช้ชีวิตของ แรนดี เพาช์ คือ การเลือกใช้

ชีวิต การมีความเบิกบาน การมีความหวงั และการอยู่กับปัจจบุนัขณะด้วยสติและความระลึกรู้

ขอบคณุทกุเวลาของการมีชีวิต๒๐ 

๑.๖.๒.๔  วศิน อินทสระ ได้ให้ทรรศนะเก่ียวกบันวนิยายอิงหลกัธรรมไว้ในหนงัสือ

เร่ือง ภาพจําลองชีวิตวา่ นวนิยายไม่ใช่ชีวิตจริงแตเ่ป็นภาพสะท้อนของชีวิตจริง ดงันัน้ นกัเขียนนว

นิยายแม้จะมีความสามารถปานใด ก็ไม่สามารถสะท้อนภาพเท่าชีวิตจริงออกมาได้ทัง้หมด เพราะ

ชีวิตจริงมีความต่ืนเต้น ซึม เศร้าโศก ระทมขมข่ืน และสลับซับซ้อนกว่าชีวิตในนวนิยายย่ิงนัก 

ฉะนัน้ การศึกษาชีวิตจากนวนิยายชัน้ดีจึงเป็นสิ่งท่ีมีคุณค่าแก่ชีวิตอย่างล้นเหลือ ทัง้นีก็้เพราะ

ผู้อ่านจะได้ตวัอย่างชีวิตทัง้ด้านดีและด้านไม่ดีจากตวัละครในนวนิยายและเลือกนําข้อดีจากตวั

ละครมาประยุกต์ใช้กับตนเองพร้อมกันนัน้ก็จะได้ถ่ายถอนส่วนท่ีไม่ดีจากตนเสียด้วย เป็นกําไร

อยา่งมาก๒๑ 

 ๑.๖.๓  งานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง 

 ๑.๖.๓.๑  กาญจนา วิชญาปกรณ์ ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง บริบทโลกในนวนิยายเอกเร่ือง 

ส่ีแผ่นดินของ ม.ร.ว. คกึฤทธ์ิ ปราโมช ผลจากการศึกษาพบว่า ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ ใช้ตวัละครพลอย

ดําเนินเร่ืองให้เห็นถึงความแปรเปล่ียนของวฒันธรรมทัง้ ๘ ด้าน ได้แก่ วิถีชีวิตท่ีเก่ียวกบัการครองคู่

และการมีบตุร การเปล่ียนแปลงวยัและการตาย ศาสนา ภาษา ศิลปะ ปัจจยัส่ี กิริยามารยาท การ

พกัผอ่น การศกึษา และบริบททางวฒันธรรม ซึง่ล้วนมีบทบาทแสดงให้เห็นลกัษณะนิสยัของพลอย

                                         
๒๐ แรนดี เพาช์ และเจฟฟรีย์, เดอะลาสต์เลกเชอร์, แปลโดย วนิษา เรซ, พิมพ์ครัง้ ๑๕, 

(กรุงเทพมหานคร : อมรินทร์ HOW TO, ๒๕๕๑), หน้า ๑-๒๑๙. 
๒๑ วศิน อินทสระ, ภาพจาํลองชีวิต, (กรุงเทพมหานคร : หจก. สือ่การค้า, ๒๕๑๐), หน้า คํานํา. 



๑๒ 

 
ท่ีงดงามทัง้กายกิริยาวาจาและใจ และมีลกัษณะนิสยัท่ีอ่อนโยนโอบอ้อมอารี แตก็่มีสติท่ีหนกัแน่น

ตอ่สขุทกุข์๒๒ 

 ๑.๖.๓.๒  ทุเรียน ประตังถาโต ได้ศกึษาวิจยัเร่ือง การเมืองในวรรณกรรมส่ีแผ่นดิน  

ผลจากการศกึษาพบว่า จดุประสงค์ท่ีชดัเจนท่ีผู้ประพนัธ์ต้องการนําเสนอให้ผู้อ่านเห็น คือ สาเหตุ

การเปล่ียนแปลงของบ้านเมืองในจดุหวัเลีย้วหวัตอ่ของการเปล่ียนแปลงการปกครองของเมืองไทย 

อันเป็นการนําไปสู่การเปล่ียนแปลงอ่ืนในชีวิตของคนไทยท่ีมีผลกระทบเป็นวงกว้าง ทัง้ในด้าน

เศรษฐกิจ การศึกษา การเมือง วฒันธรรม ตลอดจนวิธีการดําเนินชีวิตประจําวนั ซึ่งทําให้เห็นว่า

การปรับปรุงแก้ไขเปล่ียนแปลงบ้านเมืองนัน้ เป็นสิ่งท่ีเต็มไปด้วยอปุสรรคและความขมข่ืน ซึ่งทุก 

ประเทศจะต้องเผชิญเม่ือมีการเปล่ียนแปลงการปกครอง๒๓ 

 ๑.๖.๓.๓  รสสุคนธ์ ยมกนิษญ์ ได้ศกึษาวิจัยเร่ือง ศึกษากระบวนการเรียนรู้ตาม

แนวพระพุทธศาสนา ผลจากการศึกษาพบว่า การเรียนรู้เป็นการใช้อายตนะภายในตวัมนุษย์เอง

สัมพันธ์กับสิ่งทัง้หลายท่ีเก่ียวข้องอย่างถูกต้องและต้องประกอบด้วยโยนิโสมนสิการและ

สมัมาทิฏฐิ ซึง่มีความสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการแสดงออกทางกาย วาจา รวมถึงการสํารวมใจไม่ให้

กิเลสเข้าครอบงํา เป็นการเร่ิมความสมัพนัธ์ทางสมัคมหรือการเรียนรู้ภายนอกตวับคุคลเข้าไปหา

ภายในตวับุคคล ส่งผลตอ่ความสมัพนัธ์ด้านจิตใจ อนัเป็นความสงบภายใน เป็นการฝึกฝนอบรม

จิตให้พ้นจากอํานาจกิเลส ตณัหา อุปาทานด้วยสมถภาวนาและวิปัสสนาภาวนา จนพฒันาไปสู่

ปัญญาท่ีถูกต้อง และปัญญาดงักล่าวมีบทบาทต่อการพฒันามนุษย์ให้เจริญงอกงามใน ๔ ด้าน 

คือ กาย ศีล จิต และปัญญา อันนําไปสู่จุดหมายของชีวิตตามความพร้อมของบุคคล ได้แก่ 

จดุหมายปัจจบุนั จดุหมายเบือ้งหน้า และจดุหมายสงูสดุ๒๔ 

 ๑.๖.๓.๔  วทัญ�ู ขลิบเงิน ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง การวิเคราะห์หลกัธรรมาภิบาลใน

วรรณกรรมเร่ืองส่ีแผน่ดนิ ผลจากการศกึษาพบว่า ผู้ประพนัธ์ได้สะท้อนให้เห็นถึงสภาพสงัคม ชีวิต 

                                         
๒๒ กาญจนา วิชาญาปกรณ์, "บริบทโลกในนวนิยายเอกเร่ือง สี่แผ่นดิน ของ ม.ร.ว. คึกฤทธ์ิ 

ปราโมช", วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยันเรศวร, ๒๕๕๐), หน้า 

บทคดัยอ่. 
๒๓ ทเุรียน ประตงัถาโต, "การเมืองในวรรณกรรมสีแ่ผน่ดิน", วิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, 

(บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัรามคําแหง, ๒๕๔๕), หน้า ๕. 
๒๔ รสสคุนธ์ ยมกนิษญ์, "ศึกษากระบวนการเรียนรู้ตามแนวพระพุทธศาสนา", วิทยานิพนธ์

ศิลปศาสตรดุษฎีบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, ๒๕๕๓), หน้า

บทคดัยอ่. 



๑๓ 

 
ความเป็นอยู่ ของประชาชนตัง้แตส่มยัรัชกาลท่ี ๕ จนกระทัง่ถึงรัชกาลท่ี ๘ และยงัได้สะท้อนหลกั

ธรรมาภิบาลผ่านเหตุการณ์ บทบาท และพฤติกรรมของตวัละคร ดงัต่อไปนี ้(๑) หลักนิติธรรม 

(๒) หลกัคณุธรรม (๓) หลกัความโปร่งใส (๔) หลกัการมีส่วนร่วม (๕) หลกัความรับผิดชอบ และ 

(๖) หลักความคุ้ มค่า แม้ระยะเวลาจะผ่านล่วงเลยมาถึงปัจจุบัน แต่หลักธรรมาภิบาลนีก็้ยัง

สามารถท่ีจะนํามาประยกุต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้๒๕ 

 ๑.๖.๓.๕  สมพร มันตะสูตร ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง วิเคราะห์เร่ืองส่ีแผ่นดินและ 

หลายชีวิต ผลจากการศกึษาพบวา่ เร่ืองส่ีแผน่ดนิมีลกัษณะดีเดน่หลายประการ โดยสรุปได้ดงันี ้

 (๑) ส่ีแผน่ดนิเป็นนวนิยายท่ีเข้าถึงจิตใจมนษุย์ได้มากท่ีสดุเร่ืองหนึง่ 

 (๒) ส่ีแผ่นดินมีคุณค่าต่อสังคมไทย ในแง่ท่ีได้บนัทึกเหตกุารณ์สําคญัเบือ้งต้นหลัง

ประวตัิศาสตร์บางตอน ท่ีแสดงรายละเอียดเก่ียวกับขนบธรรมเนียม วฒันธรรม และค่านิยมของ

ราชสํานกั และชนชัน้สงูไว้อยา่งละเอียด 

 (๓) ส่ีแผน่ดนิให้ความรู้ในด้านสงัคมวิทยา ระบบครอบครัว และการศกึษา 

 (๔) ส่ีแผ่นดินให้ทัศนะและแนวคิดเก่ียวกับการเมือง การปกครอง การดําเนินชีวิต 

วฒันธรรม ประเพณี รวมทัง้แง่คิดทางพุทธปรัชญา โดยนําเสนอผ่านทางความคิดและพฤติกรรม

ของตวัละคร๒๖ 

๑.๖.๓.๖  โสภิตา จิวะพงศ์ ได้ศึกษาวิจัยเร่ือง ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตเชิง

พุทธของผู้ นําในสงัคมไทย สรุปได้ว่า การดําเนินชีวิตของผู้ นําเชิงพุทธเร่ิมจากการเป็นคนดีท่ีถึง

พร้อมทัง้ต่อตนเอง ผู้ อ่ืน และสงัคม โดยมี ฆราวาสธรรม พรหมวิหารธรรม สงัคหวัตถุธรรม และ

อิทธิบาทธรรม เป็นหลกัธรรมท่ีเก่ียวข้องกบัการดําเนินชีวิต และจากการการศกึษาการดําเนินชีวิต

ของผู้ นําในสงัคมไทย ๑๕ ทา่น พบว่า การดําเนินชีวิตของท่านเร่ิมจากการพฒันาตนเป็นคนเก่ง มี

ความรู้ ความสามารถ และคณุธรรม โดยอาศยักลัยาณมิตรและโยนิโสมนสิการเพ่ือให้เกิดแนวทาง

                                         
๒๕ วทญั� ูขลบิเงิน, "การวิเคราะห์หลกัธรรมาภิบาลในวรรณกรรมเร่ือง สี่แผ่นดิน", วิทยานิพนธ์

ศึกษาศาสตรมหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั: มหาวิทยาลยัเชียงใหม,่ ๒๕๕๐), หน้า บทคดัยอ่.  
๒๖ สมพร มนัตะสตูร,  "วิเคราะห์วรรณกรรมสีแ่ผน่ดินและหลายชีวิต", วิทยานิพนธ์ศึกษาศาสตร 

มหาบัณฑิต, (บณัฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๑๙), หน้า ๓๒๗. 



๑๔ 

 
นําไปสู่ความสําเร็จ และมีคุณสมบตัิของการครองตน ครองคน ครองงาน และครองใจ อนัเป็น

มาตรฐานของการเป็นผู้ นําท่ีดี๒๗ 

 จากการทบทวนเอกสารและงานวิจยัท่ีเก่ียวข้อง สรุปได้ดงันี ้ 

 (๑) ผู้ วิจัยพบว่ายังไม่มีงานวิจยัในส่วนท่ีเก่ียวข้องกับวรรณกรรมส่ีแผ่นดินท่ีว่าด้วย

แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกัพทุธธรรม  

 (๒) ผู้ วิจยัพบวา่วรรณกรรมส่ีแผ่นดินมีคณุคา่ตอ่สงัคมและมีบทเรียนท่ีสามารถนํามา

ประยุกต์ใช้ในการดําเนินชีวิตได้ ดังนัน้ ผู้ วิจัยจึงเห็นความเหมาะสมในการศึกษาวิจัยเร่ือง 

แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกัพทุธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผน่ดิน 

 (๓) ประเด็นแนวทางการดําเนินชีวิต ผู้ วิจยัพบหลกัพุทธธรรมต้นแบบท่ีเก่ียวข้องกับ

การดําเนินชีวิตและสอดคล้องกับองค์ความรู้เบือ้งต้นของผู้ วิจยั ได้แก่ หลกัพุทธธรรมไตรลกัษณ์ 

ทิศ ๖ โยนิโสมนสิการ พรหมวิหาร ๔ อิทธิบาท ๔ และ มรณสต ิทัง้นี ้ผู้ วิจยัจึงมีแนวคิดในการนํา

หลกัพุทธธรรมเหล่านีม้าเป็นแนวทางในการศึกษาและวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลกั

พทุธธรรมจากวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ  

๑.๗  วิธีดาํเนินการวิจัย 

 ในการศกึษาวิจยัครัง้นี ้เป็นการวิจยัเชิงเอกสาร (Documentary Research) โดยมี

ขัน้ตอนการวิจยัดงัตอ่ไปนี ้

 ๑.๗.๑  รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขัน้ปฐมภูมิ (Primary Sourcse) จากวรรณกรรม 

ส่ีแผน่ บทประพนัธ์ของ ม.ร.ว.คกึฤทธ์ิ ปราโมช และ พระไตรปิฎกภาษาไทยฉบบัมหาจฬุาลงกรณ

ราชวิทยาลยั 

         ๑.๗.๒  รวบรวมข้อมูลจากเอกสารขัน้ทุติยภูมิ (Secondary Sourcse) จากตํารา 

หนงัสือ บทความ งานวิจยั และเอกสารท่ีเก่ียวข้อง 

 ๑.๗.๓  ศกึษาวิเคราะห์ข้อมลูท่ีรวบรวมได้ 

         ๑.๗.๔  นําเสนอผลงานวิจยัและข้อเสนอแนะ 

๑.๘  ประโยชน์ที่ได้รับ 

 ๑.๘.๑  ทราบประวตัคิวามเป็นมา เนือ้เร่ืองและสาระสําคญัของวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

 ๑.๘.๒  ทราบหลกัพทุธธรรมท่ีปรากฏในวรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

                                         

         ๒๗ โสภิตา จิวะพงศ์, "ศึกษาวิเคราะห์การดําเนินชีวิตเชิงพุทธของผู้ นําในสังคมไทย", 

วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยาลยั : มหาวิทยาลยัมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลยั, 

๒๕๕๓), หน้า บทคดัยอ่. 



๑๕ 

 
 ๑.๘.๓  ทราบผลการศึกษาวิเคราะห์แนวทางการดําเนินชีวิตด้วยหลักพุทธธรรมจาก 

วรรณกรรมส่ีแผน่ดนิ 

๑.๙  กรอบแนวคิดในการวิจัย 

แผนภมูิรูปภาพท่ี ๑.๑ แสดงกรอบแนวคดิในการวิจยั 

  

  

 

 

วรรณกรรมสี่แผ่นดิน 

ประวัติความเป็นมา เนือ้เร่ือง สาระสาํคัญ 

หลักพุทธธรรม บทบาทของตวัละคร 

ไตรลักษณ์ 

โยนิโสมนสิการ 

 

มรณสต ิ

พรหมวหิาร ๔ 

 

อิทธิบาท ๔ 

 

ทิศ ๖ 

 

 

บทบาทที่สะท้อน

หลักพุทธธรรม 

วิเคราะห์การดาํเนิน

ชีวิตของตัวละคร 

แนวทางการดาํเนินชีวิต 

ด้วยหลักพุทธธรรมจาก

วรรณกรรมส่ีแผ่นดนิ 
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